
 

কমন a½ােসসেমn েÒমoয়াকর্ কী? 
কমন a½ােসসেমn েÒমoয়াকর্ (বা িসeeফ, 
CAF) হেc িশǶ-িকেশারেদর সােথ কাজ  
করার eকিট নতুন পdিত। eর মেধ½ রেয়েছ 
আপনার িশǶর চািহদা সmেকর্ o আপনার 
িশǶর জীবেন কী কী ভালভােব চলেছ তা 
জানেত আপনার o আপনার িশǶর কথা 
েশানা। 
 
আপনার eবং আপনার সnােনর সmিতর 
uপর িভিt কের, আপনার িশǶর যথাথর্ 
সহেযািগতা pািp িনিŽত করার জন½,  
eকিট কমর্পিরকlনা pেয়াগ করা হেব। 
 

 

িশǶ-িকেশারেদর  সাহায½ করার 
eকিট নতুন পnায় sাগতম 

 

িসeeফ হল ঐিcক - আপনার o  
আপনার িশǶর aংশgহণ আপনােদর  
icার uপর িনভর্রশীল। 

 
 

িপতামাতা o েকয়ারারেদর জন½ eকিট বাতর্া  
যখন েকান িশǶর বাড়িত সহেযািগতার pেয়াজন হয়, তখন 
আমরা যথা শীÂ সmব সেবর্াtাম uপায়িট খুেঁজ েপেত চাi। 
ei িলফেলটিট আপনার পিরবারেক েকেnd েরেখ আপনার 
সnােনর ব½াপাের িসdাngেলা িনেত সবার eকসােথ কাজ 
করার eকিট uপােয়র িববরণ েদেব। 



 

পিরবারবগর্েক সাহায½ করার নতনু পnায় sাগতম 
িসeeফ কীভােব আমার পিরবারেক সাহায½ করেব?  
আপনার িশǶেক সহায়তা pদােন আপনােক সাহায½ 
করার জন½ িসeeফ (CAF)-eর সৃিƆ। eটা িবিভn 
সমস½ার েkেt drত সমাধােন েপঁৗছুেত বা pেয়াজেন 
বাড়িত সহেযািগতা খুেঁজ েপেত সহায়তা করেব। 
 
িসeeফ eটা িনিŽত করেব েয িশkক-িশিkকা o sাs½ 
পিরদশর্করা সহ আপনার িশǶর সােথ সmkৃ সকল ব½িk 
আপনার িশǶেক সহায়তা pদােন eকসােথ কাজ করেবন। 
 
িসeeফ আপনার িশǶেক তার চািহদার পিরমাণ েবেড় 
যাবার আেগ চািহদার pাথিমক aবsায়i সিঠক 
সহায়তা েপেত সাহায½ করেব। েযেহতু িসeeফ হল 
eকিট েশয়ারড a½ােসসেমn, েসেহতু আপিন o 
আপনার িশǶেক িভn িভn কমর্ীর কােছ বার বার eকi 
কথা বলেত হেব না। 

িসeeফ কখন ব½বহার করা হয়? 
যিদ আপিন বা আপনার িশǶর সােথ কাজ করা েকান 
ব½িkর মেন হয় েয আপনার িশǶর েকান িবষেয় বাড়িত 
সহায়তার pেয়াজন, তখন িসeeফ ব½বহার করা েযেত 
পাের। eটা আপনােক আপনার িশǶর বাড়িত চািহদাgেলা 
িনণর্য় করেত o আপনার পিরবারেক সাহায½ করার জন½ 
aন½ান½ কমর্ীেদরেক খুেঁজ েপেত সাহায½ করেব। 

eটা কীভােব কাজ কের? 
যিদ আপিন o আপনার িশǶ সmত েহান, তেব eকজন 
কমর্ী (oয়াকর্ার) আপনার িশǶর কী কী সাহায½ o 
সহেযািগতার pেয়াজন তা জানেত আপনােক o আপনার 
িশǶেক িকছু pƀ িজjাসা করেবন। 
ei তথ½gেলা eকিট সাধারণ ফেমর্ িলিপবd করা আেছ। 
ফেমর্ যা িকছুi uেlখ করা হেব েস ব½াপাের আপনার o 
আপনার িশǶেক সmত হেত হেব, eবং আপনােক eর 
eকিট কিপ েদয়া হেব। 
েযসব িশǶরা eকটু বড় তারা কমর্ীেদর সােথ eকাi 
তােদর aবsা সmেকর্ আেলাচনা করেত পারেব।  
eকজন িকেশার বা িকেশারী তার বাবা-মার কাছ েথেক 
েকান তথ½ েগাপন রাখেত চাiেল eকজন কমর্ী েস 
ব½াপাের সmান pদশর্ন করেবন, যিদ তা তার িনেজর 
সেবর্াc সুিবধা o কল½ােণর জন½ হেয় থােক। 
 

েগাপনীয়তা 
আপিন o আপনার িশǶ আমােদরেক েয তথ½াবলী pদান  
করেবন তা আiনানুসাের েকবল আপনার পিরবােরর  
সmিত িনেয়i aন½ কােরা সােথ ভাগাভািগ করা হেব। 
তেব িকছু পিরিsিত eমনo রেয়েছ যখন আপনার সােথ যারা  
কাজ করেছন তােদরেক তথ½াবলী েশয়ার করার pেয়াজন  
পড়েত পাের। 
uদাহরণsrপ: 
• যখন তােদরেক জrরী িভিtেত জানেত হেব েয 
েকান িশǶ ঝুঁিক বা kিতর মেধ½ রেয়েছ িক না; 

• ঝুঁিক বা kিতর মেধ½ থাকা েকান িশǶেক সাহায½ 
করেত; 

• যখন েকান pাpবয়s ব½িk ঝুঁিক বা kিতর মেধ½  
থাকেবন; বা 

• grতর েকান aপরাধ pিতেরাধ বা িনণর্য় করেত। 

eর পর কী হেব?  
আপনার o আপনার িশǶর েদয়া তথ½gেলার uপর িভিt 
কের আপনার িশǶর চািহদা পূরেণ সাহায½ করেত করেত 
পােরন eমন সবাi eকসােথ কাজ করেব। আপনার িশǶ 
সmেকর্ েয সকল কমর্ীর জানার দরকার পড়েব েকবল 
তারাi আপনার িশǶর তথ½াবলী ভাগাভািগ করেত 
পারেব। 

eকজন িলড pেফশনাল েক? 
যিদ কেয়কজন ব½িk আপনার িশǶেক সহেযািগতা 
pদান কেরন, তাহেল eেদর মেধ½ eকজেন্ক ‘িলড 
pেফশনাল’ িহেসেব িনেয়াগ েদয়া হেব। 
ei ব½িkিট আপনােক সকল িবষেয় aবগত রাখেবন, 
আপনার মতামত Ƕনেবন eবং আপনােক সাহায½ 
করেবন। ei কমর্ীিটর নাম আপনােক জানােনা হেব eবং 
িতিন আপনার িশǶেক pদান করা সকল পিরেষবা র 
সমnয় করেবন।  
েকান ব½িkিট িলড pেফশনাল হেবন তােত আপিন o 
আপনার িশǶর ভূিমকা থাকেব।  
 


